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Bewegung trifft auf unterschiedliche Bedurfnisse

Jeder Mensch hat eine andere Vorstellung von Bewegung. Die oder der eine ist gerne draul3en,
joggt, wandert oder fahrt Fahrrad, andere treiben Sport im Verein, nutzen das Schwimmbad

oder andere Angebote. Damit jede/r Spall an Bewegung findet, sollten die Bedurfnisse der Ziel-

gruppe bekannt sein bzw. die Nutzerlnnen in die Angebotsplanung involviert werden.
Welche Bediirfnisse hat lhre Zielgruppe?

Bewegung hat viele Gesichter

Bewegung fordert Fitness und Gesundheit. Jede Zielgruppe, unabhangig von ihrem Alter,
Geschlecht, Migrationshintergrund oder Einkommen sollte die Chance haben, ein geeignetes
Bewegungsangebot zur Forderung der eigenen Gesundheit zu finden. Wie berucksichtigt lhr
Angebot die gesundheitliche Chancengleichheit?

Bewegung ist uberall moglich

Bewegung findet an allen Orten des taglichen Lebens statt. Bewegung systematisch von
Kindheit an bis ins hohe Alter zu fordern bedeutet, Lebenswelten fur Bewegung zu oftnen.
Mit wem tun Sie sich zusammen, um gemeinsam Bewegung in ein Setting zu bringen?

Bewegung - Ernahrung - Stressbalance im Zusammenhang sehen

Bewegung ist ein Aspekt der Gesundheitsforderung. Neben Bewegung wirken sich auch eine
gesunde Ernahrung und Stressbewaltigung positiv auf die Gesundheit aus. Welche Wirkungs-
zusammenhange konnen Sie in lhrem Konzept erkennen?

Qualitat ist machbar!

Mit der Entwicklung zielgruppen- und lebensweltorientierter Konzepte werden zentrale
Kriterien der Gesundheitsforderung berucksichtigt. Partizipation, Empowerment und Chancen-
gleichheit sind darin zentrale Elemente. Das Qualitatssystem ,,quint-essenz” der Gesundheits-
forderung Schweiz stellt zu diesen und anderen Kriterien zahlreiche Informationen und
praxiserprobte Instrumente zur systematischen Planung und Reflexion von Projekten online
zur Verfugung.

quint-essenz in Deutschland

Damit Qualitat machbar ist, fordert das Bundesministerium fur Gesundheit die fachliche
Beratung von Projekten der Gesundheitsforderung. ,,quint-essenz in Deutschland” berat und
unterstiutzt gezielt die Planung und Reflektion von Projekten in den Bereichen Bewegungs-
forderung, Gesunde Ernahrung und Stressbalance.
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Wenden Sie sich an: ,,quint-essenz in Deutschland”, Landesvereinigung fur Gesundheit Bremen e.V.

t-essenz

www.quint-essenz.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera




