Gesundheitsforderung
im Stadtteil

Handlungsansatze und Bedarf
iIm Bereich
der Kinder- und Jugendarbeit

SenAFGJS Bremen, 400-42



Wie handelt die Jugendarbeit? he

© Es gibt nicht ,,die™ Kinder und Jugendlichen.

© Themen und Aktivitaten der Jugendarbeit
andern sich standig, weil sie dadurch

gesteuert werden, was Kinder und Jugendliche
interessiert.

© Kinder und Jugendliche leben in ganz
unterschiedlichen ,,Welten" (Stadt,
Stadtteil, Quartier, Wohnblock)

© Folglich gibt es nicht ,,die"™ Kinder- und
Jugendarbeit
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Strukturmerkmale he

Freiwilligkeit der Teilnahme

Vielfalt der Organisationen und Trager

Vielfalt der Methoden, Inhalte und

Arbeitsformen

Mitbestimmung, Mitgestaltung,

Selbstbestimmung

Lebenswelt- und Alltagsorientierung

Bedurfnisorientierung

Hoher Anteil ehrenamtlicher Arbeit
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Ansatze und Methoden

Personlichkeitsentwicklung, Starkung der
Handlungsfahigkeit, Bildung und soziale
Integration sind klare Zieldefinitionen

Orientierung an den Lebenslagen und an den
Starken der Jugendlichen

e Biographisch orientierte Methoden
® Berucksichtigung geschlechtsspezifischer und /

oder kultureller Pragungen (Gender und
Cultural Mainstreaming)

Beteiligung der Jugendlichen bei Planungs- und
Umsetzungsprozessen. Ermoglichung von
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Nachhaltige Einbeziehung des Sozialraums
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Was bietet Jugendarbeit
den Jugendlichen?

© Relative Ferne von Padagoglnnen
© Abhangen und Entspannen

© Geschutzter Raum zur Selbst-
erprobung und Selbstprasentation © %
unter Gleichaltrigen

© Freunde finden, sich verlieben

© Verantwortung ubernehmen konnen
© Regeln definieren (und einhalten)

© Beratung durch peers und Pads finden
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peers

Die Bedeutung der Zugehorigkeit zu
Gemeinschaften als wesentlichem
Bestandteil psychischen und physischen
Wohlbefindens und als Grundlage guter
menschlicher Entwicklung kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden.

- Zentrale Starke der Jugendarbeit
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Merkmale Q\ﬁz

O O O O 0O O

Entwicklungsaufgabe: Emanzipation aus und
von einem durch Erwachsene definierten Leben

Jugendliche gestalten ihre Freizeit
weitestgehend selbst

Dreh- und Angelpunkt aller Aktivitaten und
Programme ist die Gruppe der Gleichaltrigen

Engagement (politisch und sozial) zusammen
mit Gleichgesinnten auf freiwilliger Basis

Verbindung von jugendlichen Interessen und
selbstorganisiertem Lernen

"Learning by doing" als grundlegendes
methodisches Prinzip

SenAFGIJS Bremen, 400-42 7



Bildungsort Jugendarbeit (B. Muller) he

Nach U.Deinet, 2007

O Erwerb von Erfahrung fur differenzierte
Beziehungsformen

O interkulturelle Erfahrungen
O asthetische Selbstinszenierungen
O Aneignung von Kompetenzen

O Erprobung von Verantwortungs-
ubernahme und Ehrenamtlichkeit

O Erprobung der eigenen geschlechtlichen
Identitat

O Vorwiegend non-formale Settings und
informelle Prozesse! (Bildungslandschaft!!)

SenAFGIJS Bremen, 400-42 8



Formelle
Bildungsprozesse

Informelle
Bildungsprozesse

Quelle:
U. Deinet, 2007



formell : nicht formell

Personliche Karte der Bildungsorte (Nach Sturzenhecker

und Deinet)
Bibliothek
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Bereitstellung sozialer Settings Q

innerhalb der Jugendarbeit

&
o

Raume, ¢
Verschied

ie Gestaltung zulassen
ene Aktivitaten benoétigen

verschiec
Musik, Ta

ene Settings (z.B. Spiel, Sport,
nz, Erlebnis, Reisen)

,Mitmachangebote" und Eigeninitiative

Regeln zusammen mit den Jugendlichen
aushandeln

Niemals ,Top-Down" uberhelfen!
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Rolle der sozpad. Fachkrafte bei der %;,
Bereitstellung sozialer Settings

[1 Rolle des ,,anderen Erwachsenen™ (Lothar
Bohnisch)

Verlassliche erwachsene Person, die eine andere
Funktion als die Eltern oder die LehrerInnen hat

AnsprechpartnerIn und Beraterln
Aber auch: Reibungspunkt
[0 Sozpad. Fachkraft als PartnerlIn

Nic
Nic
NicC
NicC

nt: Tresenkraft
nt: Tursteherln
Nt: Berufsjugendliche(r)

Nt: Buroservice

,,Office-Ma’. ... ‘vir bieten
Komplettservice aus e.er Hand*
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Networking he

Grundgedanke:

e Es gibt Situationen, die fur Fachkrafte in der
Offenen Jugendarbeit nicht zu bewaltigen sind

Dann: ,Spezialisten" oder ,Partner"
erforderlich

e Drogenberatung
e Schuldnerberatung
e Anbieter spezieller Ansatze (Medien, Sport, ...)

—>Vernetzung mit anderen Einrichtung
erforderlich

e Z.B. Gremien wie so genannte , Stadtteilrunden®
e Kontrakte und Vereinbarungen
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Wenn Erwachsene definieren, was gesund &
Konzepte der ist, wird Abwehr erzeugt. Aufgabe: \:I

Gesundheitsforde Jugendliche definieren selbst, was fiir sie
rung setzen in ,gesund® ist und was ihnen gut tut".

der Jugendarbeit

an den Aktivitaten aufgabe: E

an.

Verlassliche Freundschaften
und Akzeptanz der Gleich-
altrigen sind wesentliche
Elemente subjektiven
Wohlbefindens

o L :
Progra Tun, was SpaB macht. Reflektieren, warum ich mich wohl fihle.
HEleElels]]  Ubernahme von gesundheitsférdernden Aspekten, weil ich

mit Glei weil3, dass mir das gut tut.
i Aber auch: soziale Konflikte als Lernanlasse
Jerbindt

UL U wie e A1 TU
selbstorganisierts

Selbstwirkung erleben starkt
Resilienzkrafte. Soziales Engagement
o, jordert (_jie ('aegundheit

U VvV U
" : Neues erproben zusammen mit den
Learning F peers. Nicht nur wissen, was gesund
S sein soll, sondern ausprobieren, was
personlich das Wohlbefinden steigert.

SenArc




Bedarf der Jugendarbeit

Konzepte

Beteiligun

Weiterbild

g von Jugendlichen (?)
ung

Neue Koo

perationspartner (zu den

Themen Stressregulation, Bewegung
und Ernahrung)

Geld (Wieviel? Wofur?)
Jugendpolitische Unterstutzung
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