
ZENTRUM FÜR BEWEGUNGSFÖRDERUNG NORD

BEWEGUNG IM NORDEN

WORUM GEHT ES?

• Bewegungsförderung für ältere Menschen (60 plus) 
unter Einbeziehung bisher vernachlässigter 
Zielgruppen

• Bewegung meint sportliche Aktivität, aber auch

• Alltagsbewegung

• Hintergrund

• Zentrum für Bewegungsförderung Nord

• Zentrum für Bewegungsförderung Bremen

ÜBERBLICK

• Zentrum für Bewegungsförderung Bremen

• Was ist bisher passiert?

• Was ist weiter geplant?

HINTERGRUND

• Demografischer Wandel

• Bewegungsmangel

• Nationaler Aktionsplan „IN FORM – Deutschlands Initiative • Nationaler Aktionsplan „IN FORM – Deutschlands Initiative 
für gesunde Ernährung und mehr Bewegung“

• 10 Zentren für Bewegungsförderung bundesweit
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Bewegung im Norden

ZENTRUM FÜR BEWEGUNGSFÖRDERUNG NORD

Bremen Niedersachsen Schleswig-HolsteinHamburg

Alter und Migration

Identifikation von 
Zugangswegen zu 
älteren Migrantinnen 
und Migranten

Alt und Jung 

Generationenüber-
greifende Projekte 
und Aktivitäten auf 
Stadtteilebene

Alter im ländlichen 
und städtischen Raum 

Einbeziehung von 
Wohnbaugesell-
schaften und weiteren 
Akteuren im Stadtteil

Alter und Krankheit 

Prävention von 
Mobilitätsabbau

AUFGABEN UND ZIELE

• Förderung der (Alltags-) Bewegung

• Entwicklung von Handlungsansätzen

• Kooperationen unterstützen und herstellen

• Transparenz schaffen

• Identifikation und Kommunikation von Modellen • Identifikation und Kommunikation von Modellen 
Guter Praxis

• Angebote an die Bedürfnisse der Zielgruppen 
anpassen

• Information und Qualifizierung 

ÜBERREGIONALE AKTIVITÄTEN I  WAS IST BISHER PASSIERT?

• Überregionaler Austausch

• Auftaktveranstaltungen

• Dachkampagne• Dachkampagne
º Bewegungsanreize für die Zielgruppe

• Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit
º Flyer und Internetseite 

www.bewegung-im-norden.de



Zentrum für 
Bewegungsförderung 

Bremen

Zentrum für 
Bewegungsförderung 

Niedersachsen

Zentrum für 
Bewegungsförderung 

Schleswig-Holstein

Zentrum für 
Bewegungsförderung 

Hamburg

Bewegung im Norden

ZENTRUM FÜR BEWEGUNGSFÖRDERUNG BREMEN

Bremen Niedersachsen Schleswig-HolsteinHamburg

Alter und Migration

Identifikation von 
Zugangswegen zu 
älteren Migrantinnen 
und Migranten

Alt und Jung 

Generationenüber-
greifende Projekte 
und Aktivitäten auf 
Stadtteilebene

Alter im ländlichen 
und städtischen Raum 

Einbeziehung von 
Wohnbaugesell-
schaften und weiteren 
Akteuren im Stadtteil

Alter und Krankheit 

Prävention von 
Mobilitätsabbau

ZIELE IN BREMEN

• Übersicht von Bewegungsangeboten

• Identifikation von Zugangswegen

• Bestehende Angebote an die Bedürfnisse älterer 
Migrantinnen und Migranten anpassen

• Unterstützung von bewegungsförderlichen 
Aktionen und Projekten

• Sensibilisierung für das Thema

• Kooperationen stadtteilübergreifend herstellen und 
unterstützen

UM WELCHE KOOPERATIONEN GEHT ES?
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WAS IST BISHER PASSIERT?  I   1. PHASE

• Identifikation von (Alltags-) Bewegungsangeboten

• Öffentlichkeitsarbeit

• Bekanntmachung des Projekts

• Einzelgespräche
º in Bremen und in Bremerhavenº in Bremen und in Bremerhaven

• Unterstützung von Bewegungsprojekten

• Gründung einer AG im Rahmen des IGN

• SeniorInnenspaziergang und Veranstaltung



WAS IST GEPLANT?  I   BREMEN

• Intensivierung der bisherigen Kooperationen

• Weitere KooperationspartnerInnen einbeziehen

• Gemeinsame Strategie in der AG entwickeln

(nächstes Treffen am 09.12.2009)

• Weiterentwicklung des SeniorInnenspaziergangs• Weiterentwicklung des SeniorInnenspaziergangs

• Qualifizierungsmaßnahmen anbieten
º in Bremen und in Bremerhaven

WAS IST GEPLANT?  I  NORDVERBUND

• Gemeinsame Tagung Ende Mai 2010

• Dachkampagne

• Weiterentwicklung der Internetseite

• Zusammenarbeit und gemeinsame Entwicklung von 

Handlungsansätzen mit Ihnen!

VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!


