ZENTRUM FUR BEWEGUNGSFORDERUNG NORD

BEWEGUNG IM NORDEN

WORUM GEHT ES?

e Bewegungsférderung fur dltere Menschen (60 plus)
unter Einbeziehung bisher vernachlassigter
Zielgruppen

* Bewegung meint sportliche Aktivitat, aber auch

e Alltagsbewegung
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AUFGABEN UND ZIELE

e Forderung der (Alltags-) Bewegung

e Entwicklung von Handlungsansatzen

e Kooperationen unterstitzen und herstellen
e Transparenz schaffen

Identifikation und Kommunikation von Modellen
Guter Praxis

Angebote an die Bedirfnisse der Zielgruppen
anpassen

Information und Qualifizierung
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UBERREGIONALE AKTIVITATEN | WAS IST BISHER PASSIERT?

 Uberregionaler Austausch

e Auftaktveranstaltungen

e Dachkampagne
° Bewegungsanreize fur die Zielgruppe

e Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
° Flyerund Internetseite
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www.bewegung-im-norden.de
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Zentrum fOr Bewegungsférderung Nord

Kooperation der Lander Bremen, Homburg, Nisderachsen und Schisswig-Holsisin
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= HERZLICH WILLKOMMEN AUF DER HOMEPAGE DES
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Gelordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gasundheit

20 Klometer geiaufen, heute hin

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gemzinzam handein bewegt!
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Landesveral

ZIELE IN BREMEN

Ubersicht von Bewegungsangeboten
Identifikation von Zugangswegen

Bestehende Angebote an die BedUrfnisse alterer
Migrantinnen und Migranten anpassen

Unterstitzung von bewegungsforderlichen
Aktionen und Projekten

Sensibilisierung fUr das Thema

Kooperationen stadtteilUbergreifend herstellen und
unterstutzen

iniqung fiir Gesundheit Bremen &\, *l.- s
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UM WELCHE KOOPERATIONEN GEHT ES?
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WAS IST BISHER PASSIERT? | 1. PHASE

Identifikation von (Alltags-) Bewegungsangeboten
Offentlichkeitsarbeit

Bekanntmachung des Projekts

Einzelgesprache

° in Bremen und in Bremerhaven
UnterstUtzung von Bewegungsprojekten
Grindung einer AG im Rahmen des IGN
Seniorlnnenspaziergang und Veranstaltung
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WAS IST GEPLANT? | BREMEN

Intensivierung der bisherigen Kooperationen

Weitere Kooperationspartnerlnnen einbeziehen
e Gemeinsame Strategie in der AG entwickeln
(ndchstes Treffen am 09.12.2009)

Weiterentwicklung des Seniorlnnenspaziergangs

Qualifizierungsmal3nahmen anbieten
° in Bremen und in Bremerhaven

Landesversinigung fir Gesundheit Bramen a .
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WAS IST GEPLANT? | NORDVERBUND

* Gemeinsame Tagung Ende Mai 2010

Dachkampagne

Weiterentwicklung der Internetseite

» Zusammenarbeit und gemeinsame Entwicklung von
Handlungsansdtzen mit lhnen!
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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