IF-Pro

Interkulturelle
Frauen-Projektgruppe

Gesundheit und Bewegung
Alterer Migranten/innen

Dr. Bahar Akcayer Schiitte

Bonner Institut fiir Migrationsforschung und
Interkulturelles Lernen e.V

IF-Pro

Interkulturelle
Frauen-Projektgruppe

Banner Institut

Gesundheit und Bewegung
Alterer Migranten/innen

AGENDA

1. Ereignis Migration

2. Gesundheitliche Situation von
Migranten/innen

3. Bewegung und Bewegungsverhalten
der Migranten/innen

4. Welche Bewegungsangebote sind fir
altere Migranten/innen attraktiv und
wie missen sie gestaltet sein?

BannerInstitut
i frMigrationsforschung Jim  frMigrationsforschung
T undInterkulture lies Lernzn (BIM) 2N, T undInterkultur lies Lernzn (BIM) 2N,
- - - -
IF-Pro Ereignis Migration

IF-Pro
Interkulturelle
Frauen-Projektgruppe

: Bannerlnstitut
Jhiny  farMigrationsfarschung
T undInterkultum lles Lernen (BIM) & M.

Ereignis Migration

Ca. 7,4 Millionen Menschen mit
Migrationshintergrund

Die ausléndischen Mitbiirger
Zahl der Auslander in Deutschland Ende 1999 insgesamt 7,34 Mio.
(=9 % der Bevdlkerung), darunter in 1 000 aus:

Tarkei
Jugoslawien
(Serbien, Montenearo)

Griechenland NG 364
Polen N 292
Kroatien NN 214
Osterreich NG 186
Bosnien I 168
Portugal I 133

616

GroBbritannien NN 113
usA I 112
Niederlande [N 111
Russland [N 98
Auménien [ 88
Vietnam [N 85
Marokko [ 81
Ukraine [ 77
Afghanistan [l 72

Quelle: Stal. Bundesamt © Globus | B57,
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Pull Faktoren: Faktoren der
Abwanderung bis hin zur Vertreibung, die
den Migrationswunsch auslésen

Push Faktoren: Erwartungen
und Hoffnungen an das Gastland, aber
auch in Form von lllusionen

Coping Faktor: Neuorientierung

in dem neuen Land
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Ereignis Migration
Kritische Frage der Migration

FOhrt die Migration zum er-
warteten Spannungsausgleich
und zur Wiederherstellung des
Gleichgewichtes zwischen per-
sOnlichen Bedurfnissen und der
Umweltrealitat (Coping Faktor)?
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Gesundheitliche Situation
von Migranten/innen

Gesundheitsbegriff:

,Gesundheit” ist ein mehrdimensionales
Thema. Diese Mehrdimensionalitat das
Gesundheitsverstandnis lasst sich als
physiologisch, psychisch und sozial
verstehen.
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Gesundheitliche Situation von
Migranten/innen

Gesundheitsbegriff:

Positive Gesundheitsverhalten

Negatives Gesundheitsverhalten

A1)
daipy
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Gesundbheitliche Situation von
Migranten/innen

Einflisse der
Gesundheitsverhalten

v gesundheitsfordernde materielle
und soziobkonomische und soziale
Lebensverhéltnisse (Parsons
1979).

v Der soziale Status eines
Individuums (Thomae 1983).

v Der soziale Habitus (Soziales

Kapital) (Bourdieu 1987).
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Gesundheitliche Situation von
Migranten/innen

Gesundheitsbeqgriff und Migration

v Soziale Ungleichheit
v Sprachbarriere

v Kulturelle Unterschiede
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Gesundbheitliche Situation von
Migranten/innen

Nur wer Gesund ist, kann nach Deutschland
kommen!

Selektionsprozess in den 60°er Jahren in der
Form aufwendigen gesundheitlichen
Untersuchung der Gesundheitszustand der
Kandidaten.
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Gesundheitliche Situation von
Migranten/innen

Healthy-migrant Effekt in den 70’er
Jahren

gesinder,

kraftiger,
krankheitsresistenter,
niedrigerer Krankheitsstand

IF-Pro

Interkulturelle
Frauen-Projektgruppe

Gesundbheitliche Situation von
Migranten/innen

Aus heutiger Sicht

Migration ist ,krankmachende® seelische Belastung
psychosomatische Beschwerden und
héhere Beschwerdehaufigkeiten,
Skelet und Wirbelsdule Erkrankungen
Koronare Erkrankungen
Diabetes

Schichtabhangigkeit von Krankheit

BannerInstitut
fiirMigrationsfarschung
und Interkultureles Lernen (BT} 2.4,
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Aus heutiger Sicht

40% der befragten élteren Migranten/innen darunter
20% turkische stdmmige Migranten/innen musste die
Arbeit vorzeitig aus Krankheitsgriinden aufgeben.
Das reguléare Rentenalter erreichten nur 18% der
Migranten/innen, aber 41% deutschen Befragten
(Behbrde fur Arbeit, Gesundheit und Soziales der Freien Hansestadt Hamburg 1998)
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Bewegung und
Bewegungsverhalten der
Migranten/innen

»,Wahrnehmung von Bewegung in
der Freizeit der alteren Manner mit
tarkischer Migrationsgeschichte*
(2007, Koln)

_blr_]_ T i grutions Forschvung ﬁ& i i g imisFraceuing
und Interkultur les Lernen (BIM) <. und Interkultumlles Lernen (BIM) £ X,
IF-Pro »Wahrnehmung von Bewegung- und Sport in der IF-Pro

Interkulturelle

: Freizeit der alteren Manner mit tiirkischer
Frauen-Projektgruppe

Migrationsgeschichte” (2007, K6ln)

Bahar Akcayer Schiitte & Ercan Sarier

— Wie sieht die Freizeitgestaltung von den
alteren Migranten aus?

— Hat die Gestaltungsform der Freizeit eine
Wirkung auf das Sport und
Bewegungsverhalten und dementsprechend
auf den allgemeinen Gesundheitszustand
der Migranten?

: Banner Institut
|l firMigrationsfarschung
T undInterkulturlles Lernen (BIM) £,
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»Wahrnehmung von Bewegung- und Sport in der
Freizeit der alteren Manner mit tiirkischer
Migrationsgeschichte” (2007,K6In)

Bahar Akcayer Schiitte; Ercan Sarier

Methodisches Vorgehen

— standardisierten Fragebogen
— Der Fragebogen umfasste verschiedene Themen:

: BannerInstitut
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Sport- und Bewegungsverhalten, Freizeitverhalten,
Gesundheit und interkulturelle Kompetenz
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Bahar Akcayer Schiitte; Ercan Sarier

Untersuchungsqgruppe

N: 64
Ab dem 45. Lebensalter
( Jingste Teilnehmer 45, élteste
Teilnehmer 71)
- Mosche
- Kulturvereinen,
- Sozialeinrichtungen,

IF-Pro »Wahrnehmung von Bewegung- und Sport in der
IF”terk”L;““f'lft | Freizeit der dlteren Manner mit tiirkischer
B ) rppe Migrationsgeschichte* (2007,KéIn)

Bahar Akcayer Schitte; Ercan Sarier

Struktur des Fragebogens

- Biographische Daten

- Migrationsgeschichte

- Allgemeine Freizeitverhéltnis

- Gesundheitszustand

- Bewegungs- und Sportverhalten
- Interkulturellen Kompetenz

BonnerInstitut

ﬁ.’l firrMigrationsforschung ﬁﬂ FirrMigrations forschung
und Interkulture ez Lernan (BI4) &, und Imterkulturllez Lernan (B4} £ X,
IF-Pro : IF-Pro .
Interkulturelle Er ebnlsse Interkulturelle Er ebnlsse
Frauen-Projektgruppe Frauen-Projektgruppe
c - W Seit wann treiben| 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre U 55Jahre Insgesamt
Treiben Sie | 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre | U 55 Jahre Insgesamt Sie Sport? | Anzahl% | Anzahl% | Anzahli% | Anzahli% Anzahl/%
Sport | Anzahll% | Anzahl% | Anzahl% | Anzahl% | Anzahl% 7 2 7 T 21
Kein Sport 14,3% 14,3% 26,7% 50,0% 32,8%
b 12 1 14 [ — — — — —
Ja Weniger als ein 2 1 2 1 6
35,7% 35,7% 73’3% 50% 57,2% Jahr 28,6% 7.1% 13,3% 3,6% 9,4%
JSeit eins- bis zwei 2 1 3
1 7 I 14 2 Jahre 13,3% 3,6% 4,7%
Nein Seit zwei bis vier 2 2 3 7
14.3% 143% 267 §0% 28% Jahre 14,3% 13.3% 10.7% 10.9%
Seit vier bis 1 1 2 3 7
1 14 15 pl) b4 sechs Jahre 143% | 74% | 133% 107% | 109%
Insnesamt  ———m—t———— — sel O 8 | 3 6 | 20
Hisgeaalllt 5 7 7 0 0 eit mehr als
100% 100% 100% 100% 100% sechs Jahre 42.0% 571% 20,0% 21.4% 3%
7 14 15 28 64
Insgesamt
100% | 100% | 100% 100% | 100%
Banner Institut
ﬁﬁ fiir Migrationsforschung ﬁ.’l fitr Migrationsforschung
und Interkulturlles Lernen (BI) &,

und Interkulturelles Lernen (M) e N,
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Ergebnisse

) . 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre | U 55 Jahre Insgesamt Wie oft treiben | 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre U 55 Jahre | Insgesamt
Wo treiben Sie Anzahll% | Anzahl% | Anzahl% | Anzahli% Anzahli% Sie Sport? Anzahli% | Anzahl/% | Anzahl/% Anzahl/% Anzahl/%
Sport
1 5 5 3 14 : . . . .
In einem Sportverein i
g 71% 35,7% 35,7% 21,4% 100% gelegentlich
- _— 1 1 2 14,3% 71% 13,3% 14,3% 12,5%
In einem tirkischen — -
Kulturverein 50.0% 50% 100% Eins bis zwei
1 - 3 1 i 2 - Mal in der 2 8 g g =
In einem privaten Woche 28,6% 57,1% 60,0% 14,3% 35,9%
Sportzentrum 750% 50,0% 25% 100%
Zwei bis drei
1 3 1 2 7
Thg : : 2 3 2 7 Mal in der
it meinen Freunden
28,6% 42.9% 28.6% 100% Woche 14.3% 21,4% 6.7% 7.1% 10,9%
2 3 2 9 16 Mehr als drei 1 1 4 5
Allgine Mal in der
12,5% 18,8% 12,6% 56,3% 100% e
14,3% 7,1% 14,3% 9.4%
6 12 11 14 43
Insgesamt
4 14,0% 27.9% 25 6% 32,6% 100% Insgesamt b 13 2 14 43
100% ‘ 100% ‘ 100% 100% 100%
6 BannerInstitut 6 BannerInstitut
iy firMigrationsfarschung hhim farMigrationsfarschung
T undInterkultumllas Lernen (B4] £ X, T undInterkulturlles Lernan (B4} £ N,
IF-Pro : IF-Pro .
Interkulturelle Er ebnlsse Interkulturelle Er ebnlsse
Frauien-Projektgruppe Frauen-Projektgrupp Soortarten 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre | U 5Jahre | Insgesamt
P Anzahl/% Anzahl/% Anzahl/% Anzahl/%% Anzahl/%
Motivation zum | 40-45Jahre | 45-50Jahre | 50-55Jahre | U 55Jahre |Insgesamt - 2 1 1 4
Sporttreiben Anzahl/% | Anzahl/% | Anzahli% Anzahl/% Anzahl/% olleyba ‘ 14,3% 6,7% 37% | 6,3%
1 \ 1 [ 2
lAus gesundheitiichen) 4 9 11 13 37 Easteibel 143% | 71% | 32%
Ciinces 57,1% 64,3% 73,3% 46,4% 57,8% o ik \ 2 3 6 [ n
ymnasti o ) ) o
. 2 3 5 3 18 | 143% |  20% 222% | 175%
28,6% 21,4% 33,3% 32,0% 29,5% - | 5 | 6 5 [ 16
cnwimmen
Durch Empfehiung 5 s s " | 357% |  40% 185% |  254%
=iz 21.4% 33,3% 12,0% 18,0% e 3 ‘ 8 ‘ 3 | 14
429% | 511% | 20% | 222%
Um Menschen zu 2 6 7 3 18 1 2 3 2 8
(i 28,6% 42.9% 46,7% 11,1% 28,6% Fitness | | |
. . . . 143% | 143% | 200% T4% | 127%
Um spalt zu haben 3 10 7 4 24 . 1 | 2 | 2 1 [ 6
2230 il % 20700 L5 S8a154 Kampfsport 143% | 143% | 133% 37% | 95%
Den Alitag 1 n B ° 2 1 — 1 | 8 | 9 10 [ 28
Atz 14,3% 78,6% 60,0% 18,5% 43% e 143% | 571% | 6% 37% | 444%
Iy MU, 1 ‘ 2 ‘ 1 4 | 8
CRSTGESPOTETEN 14w | 154w | 7% 148% | 127%
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,Die Bedeutung des Sports flir
turkische Frauen im tlrkischen
Kulturverein“ (2006, Koln)
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Interkulturelle Migranten/innen
Frauen-Projektgruppe

i IF-Pro Bewegung und Bewegungsverhalten der

,,Die Bedeutung des Sports fiir tiirkische Frauen im tiirkischen
Kulturverein“ (2006, KoIn).

FRAGESTELLUNG

— Was bedeutet die Teilnahme hinsichtlich
gesundheitlicher Aspekte?

— Welche Bedeutung hat das Sportreiben auf
die kulturelle Identitat ?

— Bewirkt das Sporttreiben eine veranderte
Einstellung zum Kérper?

— Wirk die Teilnahme am Sport im
(monoethnischen) Kulturverein integrativ?

3 BannerInstitut
hhim farMigrationsfarschung
T undInterkultumiles Lernen (BM) 2 N,

IF-Pro N:41
Interkulturelle Welche Sportarten werden angeboten?

Frauen-Projektgn

Volleyball
FuBball

Basketball

Gymnastik

Schwimmen

Tanzen

Fitness

Sonstige

5 Banner Institut
|l firMigrationsfarschung
T undInterkulturlles Lemen (BIM) e N,

30

WO SIND MIGRANTINNEN ZU
ERREICHEN?

ﬁ IF-Pro
Interkulturelle
Frauen-Projektgruppe
— Monoethnische Kultur- und
Sportvereine
— Moschee und
Kirchengemeinden
— Interkulturell geéffnete
Sportvereine
— Beratungsstellen
— Arzte

53 BannerInstitut
b farMigrationsforschung
T undInterkulturlles Lernen (M) e N,
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WELCHE BEWEGUNGSANGEBOTE SIND
FUR ALTERE MIGRANTEN/INNEN

ATRAKTIV?

»1rimm Dich Pfade*
Wandern
Wassersportangebote
(Schiwimmen,
Wassergymnastik etc.)
Gymnastik, Yoga, Tanzen
Kegeln, Bowling
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,Beschilderung bzw. Anleitungen in
mehreren Sprachen

Interkulturell geschulte Ubungsleiter/innen
Interkulturelle Offnung der Sportvereine
Wohnortnahe Angebote

Entwicklung der Gehstrukturen
Mehrsprachigkeit

Geschlechtertrennung
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DANKE FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT




