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Der Bremer Westen

Arbeitskreis

Alter werden im Bremer Westen
ein stadtteilorientiertes,
gesundheitsforderndes Netzwerk

c/o Gesundheitstreffpunkt West
LindenhofstraBe 53
28237 Bremen

Astrid Gallinger
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Der Bremer Westen Fiir ein gesundes

. Leben in einem
ca. 88.000 Einwohner lebendigen Stadtteil

o Stadtteile: Gropelingen/Oslebshausen, Walle, Findorf

Individuelle psychosoziale

» Gropelingen/Walle sind traditionelle Arbeiterstadtteile Gesundheitsberatung

e Wohnquartiere mit sozialen Brennpunkten
- Organisation/Durchfiihrung von
gesundheitsférdernden

Stadtteilaktivitaten

e Internationalitat pragt das Alltagsbild
¢ Gropelingen: ca. 24% MigrantInnen

hdchster Anteil dlterer MigrantInnen
in Bremen

Forderung der Zusammenarbeit durch

Vernetzung
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Netzwerk Gesundheit im Bremer Westen
(Koordination GTP West)

Praventionsrat

AG Bewegung: Projektgruppe
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1992

Griindung des AK , Alter werden im Bremer Westen"
mit 7 aktiven Mitgliedern durch den GTP West

%

auptamtliche TN
hrenamtliche TN
2009

40 Mitglieder

20-25 TN erscheinen zu den monatlichen Treffen

Interdisziplinaritz
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Kultur- Bildungs- und Hospiz/
Freizeiteinrichtungen Bestattung

Stadtteilbeirat/ %8 Stationire
Seniorenvertretung ™ Arbeitskreis g Pflege
9 Alter werden im Bremer Westen ’
Gesundheits- und /-\\@p
Sozialberatung Tagespflege-
einrichtungen
Kirchengemeinden/
Moschee Ambulante
Pflegedienste

Ambulante Hilfen/ Servicewohnen/
Dienstleistungszentren Stiftungsdorfer
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Unser interdisziplinares ,Netz von Professionellen und Laien"
versteht sich als unabhéngiges Forum und setzt sich ein fiir ein
gesundes und selbstbestimmtes Altern im Stadtteil
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Unsere Arbeitsweise
Monatliche Treffen (1,5 — 2 h) in den beteiligten Einrichtungen
Tagesordnung und Protokoll (wechselnd)
Planungveranstaltungen nach Bedarf
rungs- und spezifische/ thrung von
Informationsaustausch regionale Themen Stadtteilaktivitdten
|
arbemppe Gegenseitige personliche Wertschatzung und Unterstiitzung,
Sprechen und Zuhoren, aktive Beteiligung und Verbindlichkeit sind
. uns wichtige Anliegen o
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(Unsere) Rahmenbedingungen fir
gesundheitsfordernde Vernetzungsarbeit im Stadtteil

« Freiwillige Teilnahme

¢ Neutrale/kontinuierliche Koordination
e Klare Arbeitsstrukturen

e Interdisziplindre Zusammensetzung

e Verbindlichkeit

e (Personliche) Kontakte pflegen/férdern
e Offenheit

Unsere Angebote

eQualifizierte Beratung und Unterstlitzung

e Entwicklung und Herausgabe des
Beratungsfiihrers ,Alter werden im Bremer Westen"
« Stadtteil-Gesundheitstage flir Senioren

¢ Informations- und Diskussionsveranstaltungen

e Mitmach-Parcours , Armut im Alter"
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Beratungsfiihrer , Alter werden im Bremer Westen Parcours ,,Armut im Alter"
Vorwort in tlrkischer
und russischer Sprache
Beratungsangebote
fur MigrantInnen
im Bremer Westen Bewegungsangebote
Beratung | Information | Angehbote: Im Stadttell
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Synergieeffekte von Vernetzung

* Férderung der Kommunikation und Kooperation

» Gemeinsame Definition von Problemen/Lésungen
» Vermeidung von Doppelstrukturen

* Bereicherung durch Interdisziplinaritat

» Kollegiale Beratung und Unterstltzung

« Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

Fordernde Faktoren fiir ein ,, Bewegungsnetzwerk"
fiir dltere MigrantInnen im Stadtteil?!

eVerbindliche Kooperationen mit unterschiedlichen
Einrichtungen

eBeteiligung der alteren MigrantInnen mit Ihren
Wiinschen und Bedurfnissen

sVeranstaltungsorte auswahlen, die akzeptiert und gut
erreichbar sind

ePersdnliche Ansprache durch ,Schliisselpersonen™ oder
~Kulturcoaches"
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eIntegration von Bewegungseinheiten in akzeptierte

Freizeitangebote

. . Gemeinsames Handeln
sWeiterentwicklung bestehender Bewegungsangebote

eInterkulturelles Handeln aller Beteiligten bringt uns in

BeWegung

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!




