
 
 

Älterwerden sportlich nehmen 
 

Fotoausstellung, Vorführungen und Information 
 

Eröffnung der Fotoausstellung 
Sonntag, 04. Juli 2010, 11.00 Uhr 

 
 

11.00 Uhr Begrüßung und Ausstellungseröffnung 
 

11.15 Uhr Vortrag von Frau Monika Mehring,  
   „Fit im Alter“ 

Bremer Heimstiftung, 
   Fachkraft für Rehabilitation 

 
12.15 Uhr Roswitha Wahl und Renate Recknagel, 
   Deutsche Meister im Seniorenturnen, 
   live bei impuls mit ihrer Turnshow 

 
12.30 Uhr SCHAUEN, STAUNEN, MITMACHEN! 
 impuls stellt Ausschnitte aus der eigenen 

Arbeit vor. 
 

Veranstaltungsort: impuls e.V., Fleetrade 78 
    28207  Bremen-Hastedt 
    Straßenbahnlinie 3 
    Haltestelle Weserwehr 

 

Der Eintritt ist frei. 
 
In Kooperation mit: 

 


