STADTTEILBEGEHUNGEN

MIT WELCHEN AUGEN SEHEN ALTERE IHREN STADTTEIL?
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¢ Konzept

¢ Die einzelnen Bausteine

* Voraussetzungen/ Besonderheiten
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KONZEPT

e Konzept enthalt finf Bausteine:

° Bestandsaufnahme: bewegungsférderliche
und -hinderliche Strukturen im Stadtteil

© Gruppeninterviews mit Seniorlnnen
° Gemeinsame Begehung

o Offentliche Bekanntmachung bzw.
Offentlichkeitsarbeit

° ,Nachbegehung" und/oder erneute
Kontaktaufnahme zu
Entscheidungstragerinnen
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ZIELE

* Forderung von Alltagsbewegung
e Forderungsozialer Kontakte

* Auseinandersetzung/ldentifikation mit dem
Stadtteil

e Kennenlernen bisher unbekannter Orte und
Einrichtungen

* Forderung der aktiven Mitgestaltung
e Forderung bewegungsfreundlicher Strukturen
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* Analyse der vorhandenen Strukturen

(o)

Welche &ffentlichen Orte laden zur Bewegung ein?

o

Welche Institutionen bieten Bewegungsangebote an?

o

Welche Stolpersteine gibt es im Stadtteil?

o

Was fehlt an Bewegungsanreizen speziell fir Altere?

Getonter

Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e.V.

S —

Bewegun
N FOrM e

Doutsrlagds v fr gosundo Erurg
e Bowogung

—
im Norden

SP'QHIEEI [y rct
g:" Spor‘t,m!ﬁé}:;gﬂverem /

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e.V. N FO M w

r 3
Doutsrlagds niatvo fr gosundo Eriung
e Bowogung

st im Norden




Leitfragen sind z.B.:
e Was gefallt Ihnen besonders gut in lhrem Stadtteil?
» Wo gibt es Treffpunkte fir Altere?
e Was fehlt lhnen in Threm Stadtteil?
* Gibt es ausreichend Sitzbanke?
* Sind die Gehwege seniorengerecht angelegt?
e Was brauchten Sie, um sich mehr zu bewegen?
o .7
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Den Stadtteil unter die Lupe nehmen
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Auf Starken und Schwachen im Stadtteil
aufmerksam machen

Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e.V.

S —

Bewegun
N FOrM e

eutschiands Initiative for gesundo Eméhrung
und moh Bowegung

—
im Norden




3. BAUSTEIN | BEGEHUNG

Kennenlernen neuer Orte
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3. BAUSTEIN | BEGEHUNG

Interkultureller Austausch
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4. BAUSTEIN | OFFENTLICHKEIT

innen und Anwohnern durch ihren Stadtteil

T
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5. BAUSTEIN | ,NACHBEGEHUNG" UND/ODER ERNEUTE
KONTAKTAUFNAHME ZU ENTSCHEIDUNGSTRAGERINNEN

* bisher wenige Erfahrungen

e 2 Beispiele:
° Nachtreffen zur Erstellung einer Prioritatenliste
° Aufbau einer AG ,Stadtteilbegehungen®

© Ergebnisliste als Diskussionsgrundlage fir
Stadtteilgruppe

e oftmals wurde das Spazierengehen als Angebot
aufgenommen
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VORAUSSETZUNGEN FUR DIE UMSETZUNG?

e Koordination
e Partnerlnnen finden

* Interesse bei den Seniorlnnen — gemeinsame
Routenplanung

* ggf. Einbeziehung weiterer Tragerinstitutionen

* Rechtzeitige Einbindung von
Entscheidungstragerinnen

¢ |nteresse fUr das Thema bei
Entscheidungstragerinnen
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
Kontakt:
Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e.V.
Nicole Tempel
Horner Str. 70
28203 Bremen
Mail: info@Ivgb.de
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