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Gesundheltsforderung
und Beteiligung im Quartier

,Denk-Sport-Spiel-Parcours*
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EinfUhrung

Forderwerk Bremerhaven

- seit 1989 in Bremerhaven als
arbeitsmarktpolitischer Dienstleister aktiv

- Ziel: Beschaftigung und Qualifizierung flr
Langzeitarbeitslose

Personal

- 15 Regiekrafte: Vorarbeiter, Fachanleiter,
Sozialarbeiter, Verwaltung
- 87 Mallnhahmenteilnenmerinnen (2011)
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Werkstatten
- Holzwerkstatt

- Metallwerkstatt
- Grunwerkstatt
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EinfGhrung

Beschaftigungsfelder

- Bewegungsbaustellen

- Minigolf der Anderen Art

- Aussenraumconcierge

- Umweltscout

- FahrRat

- Denk-Sport-Spiel-Parcours

FOrderung

- Jobcenter Bremerhaven

- Europaischer Sozialfonds

- Magistrat Bremerhaven

- sonstige Bundesprogramme
(z.B. Soziale Stadt)
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 Bund-Lander-Programm:

Modellvorhaben ,Soziale Stadt"

« Nationaler Aktionsplan ,IN FORM*

Aktionsbindnis

.Gesunde Lebensstile und
Lebenwelten”
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Beschaftigungspolitisches
Aktionsprogramm (BAP)

Geforderte Beschaftigung und

soziale Stadtentwicklung in
Bremen und Bremerhaven

Kommunales Programm

Wohnen in Nachbarschaften
WIN*
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Als Hauptaspekte werden benannt:
« fachtbergreifende Zusammenarbeit

« partnerschaftliche Kooperation der
Akteure

« Bindelung der Ressourcen vor Ort
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,Gesunde Lebensstile und Lebenswelten®

« Malnahmen, die bewegungsforderliche
Lebenswelten in Stadtteilen und Kommunen
schaffen

» Zielgruppen erreichen, bei denen ein
tberproportional grol3er Bewegungsmangel besteht
und die bisher wenig von Praventionsmaflinahmen
erreicht wurden

o ,Kultur der Bewegung"“ durch partizipative Ansatze
und Prozesse schaffen

* Ein neues Selbstverstandnis als
gesundheitsférdernde Stadt oder Kommune
anstreben.
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Geforderte Beschaftigung und soziale
Stadtentwicklung in Bremen und
Bremerhaven

,ourch die Tatigkeit in definierten
Sozialraumen/Stadtteilen wird ein konkreter
Nutzen fUr die soziale Stadtentwicklung in den
Stadten Bremen und Bremerhaven erzeugt, die
den einzelnen Bewohner zu Gute kommen und
deren Zusammenleben verbessern.”
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,Ziel von WIN ist es, das Leben und Arbeiten in
den Stadtteilen zu verbessern und den sozialen
Zusammenhalt der Bewohnerinnen und
Bewohner zu starken. Dies soll durch Projekte
in den Bereichen von Stadtentwicklung,
Arbeitsmarkt und Soziales, Jugend, Kultur,
Umweltschutz und Sport geschehen.”
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Das Konzept "Denk-Sport-Spiel-Parcours” zielt
darauf ab,

-Uber eine intensive Beteiligung der
Bewohner/innen

-eine bewegungs- und gesundheitsfordernde
(Um)Gestaltung von Freiraumen zu schaffen,

-die durch Qualifizierung und Beschaftigung von
schwer vermittelbaren Arbeitslosen umgesetzt
werden kann. % (W T% -
- Getragen wird das Vorhaben von einem Akteurs-

Netzwerk aus dem Quartier.




1. Beteiligung der Bewohner/innen und der
Akteure

2. Integration ins Quartier

3. Intensive Offentlichkeitsarbeit

4. Zentrale Ziele abstimmen

5. Handlungsfelder gemeinsam festlegen

6. Forderung der Starken und Fahigkeiten
bei der Zielgruppe

7. Einbindung von
Kooperationspartnern/innen
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)\ SEESTADT
BREMERHAVEN
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Forderwerk STAWOG ‘ ....................

Wir ferdern Zukunft ILAWOG

-8

Stadtteilkonferenz
Wulsdorf

Kulturladen
WULSDORF

STADKULTUR
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Die Wohniung e Qfﬁn

Bremerhaven
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e Suche nach Kooperationspartnern
- Ortliche Einrichtungen
- Wohnungswirtschaft
- Fachverwaltungen

* Bildung einer Steuerungsrunde
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»Investition in Ihre Zukunft=

SEESTADT
= BREMERHAVEN
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SBio Wohnung
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WULSDORF
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kann poch mehr
aghchketen fur die
Bewolinerfinnen Ticiea:
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bisher kasin oder o won
Wenigen genuizt
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Wttelpunks des Projekise
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Diezgen Zigd st die Schaffaag
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grmeian nach
Umzetmangzmaglichkeiten

suchen ©Ob er um  Erholung.
Sport oder Spiel oder apders
Herausforderungen g=hi - alle
konmen Actegungen embringen,
v 5 big 95 Tabee Waz mochfen
Sie - geene in Iheer Umgebung
sehen? Was fmbchien Sie geérne
machen’ )
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hkeitsarbeit

Denk-Sport-Spiel-Parcours? PALOLLS

Wulsdorf

Fin Denk-Sport-Spiel-Pareours

sdorfe An dem Projekt beteiligen sich
* ‘besteht ails Eonden 7, oy
spanmuny, Bewegung und Anregung

fiir Jung und Alt

Der Denk-Sport-Spiel-Parcours filhrt
uns zu
* Platzen mit internationalen Biett-
len {2.B. Tavia)
prachsecken und Sitzbinken

¢ Denk- und Ratse

Warum in Wulsderf?

* Wulsdarf soll noch schéner werdeii.

¢ In Walsdorf konnen alle direkt vor der
Haustur spie Sport machen, Feste
feiarn, sich erholen

o Wulsdorf wi n Stadtteil zum Wohl-
fiitlen fiir Kander, Jugendliche,
Erwachsene, fiir Jung und Alt

Fiir die Férderung danken wir

Und das Beste?

Jede Wulsdorferin, jeder Wulsdorfer
kann den Denk-Sport-Spiel-Faie
Rat und Tat mitgestalten.
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Exkursionen
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Diskussionen
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Planungswerkstatten
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Planungswerkstatten
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Planungswerkstatten
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Testfeste
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Stationen
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Veranstaltungen
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Fazit

Beteiligung von Alt und Jung im
Quartier kann mit vielen kleinen
Schritten gelingen

Lebenserfahrung der Alteren findet
ihrenPlatz im Wohnumfeld

Partizipation ist umfassend

Beteiligung fordert
gesellschaftliche Teilhabe
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Vielen Dank fur lhr
Interesse
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